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Med Zahn

Dr.Hauschka Med steht fir medizinische Pflegeprodukte aus der Natur, die auf be-
sondere Bedlrfnisse abgestimmt sind. Durch ihren schiitzenden und ausgleichenden
Effekt leisten die Dr.Hauschka Med Produkte mehr als normale Pflege und tragen

dazu bei, Haut und Zahne gesund zu erhalten.

Inhalt

Dr.Hauschka Med
Medizinische Pflege mit dem Wissen der Natur

Dr.Hauschka Med Haut

Durchldssige Grenze und sensibles Multitalent
Wenn die Haut trocken und wund wird
Ursachen

Den ganzen Menschen behandeln

Was kann ich tun?

Interview mit Dr.med. Brigitte Roesler

Pflege Lotion Mittagsblume

Intensiv Creme Mittagsblume
Uberlebenskiinstler bei Trockenheit: die Mittagsblume
Auf die sehr trockene Haut abgestimmt:

Ole aus Jojoba, Sesam, Mandel & Co.

infothek

Dr.Hauschka Med Lippe

Tor zur Seele: die Lippen

Was tun gegen trockene Lippen und Lippenbldschen?
Akut Lippenpflege Labimint

Der Saft der ganzen Pflanze: frische Pressséfte

Wirksamer Sonnenhut

22
22
25
26
28
29

Dr.Hauschka Med Zahn

Wohlgefiihl fangt im Mundbereich an

Erndhrung fiir gesunde Zdhne

Schutz fiir den Zahnschmelz

Dr.med.dent. Hans Dieter Schwertfeger empfiehlt:
So putzen Sie richtig

Interview mit Dr.med.dent. Hans Dieter Schwertfeger
Forte Zahncreme Minze

Sensitiv Zahncreme Sole

Kinder Sensitiv Zahngel Orange

Mundspilung Salbei

Rosskastanie fiir starke Zahne

Bad Dirrenberger Sole flir schonende Putzkraft
infothek

Die WALA Heilmittel GmbH

Qualitat aus der Natur

Nachhaltiges Wirtschaften fiir

natiirliche Qualitat

Anbauprojekte weltweit

WALA Heilpflanzengarten

Was bedeutet biologisch-dynamischer Anbau?
WALA Arzneimittel

Dr.Hauschka Kosmetik

Fragen zu Dr.Hauschka Med?

Impressum

31
31
32
32

33
34
36
38
40
42
44
45
46

48
48

48
48
49
49
50
50
51
51

Dr.Hauschka Med



Dr.Hauschka Med

Medizinische Pflege mit dem Wissen der Natur

Dr.Hauschka Med steht flir medizinische Pflegeprodukte aus der Natur, die auf be-
sondere Bedirfnisse abgestimmt sind.

Durch ihren schiitzenden und ausgleichenden Effekt leisten die Dr.Hauschka Med
Produkte mehr als normale Pflege und tragen dazu bei, Haut und Zdhne gesund zu
erhalten.

Das Herz der Produkte sind Substanzen aus der Natur, natiirliche Ole und Heilpflanzen,
die nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen in Zusammenarbeit mit Derma-
tologen, Zahnéarzten, Kosmetikerinnen, Testinstituten und Universitdten in den eigenen
Forschungslabors zu genau durchdachten pflegenden Rezepturen zusammengestellt
wurden. Fur die Auswahl der Heilpflanzen in diesen kosmetischen Prdparaten sind
nicht nur die Inhaltsstoffe ausschlaggebend, sondern ihre ganzheitliche Wirkung auf
den Menschen.

Die kompetente Basis der Dr.Hauschka Med Prédparate aus dem Hause WALA Heilmit-
tel GmbH ist die mehr als 70-jdhrige Erfahrung, die die WALA bei der Entwicklung der
Dr.Hauschka Kosmetik und der WALA Arzneimittel gewinnen konnte. Die verwendeten
Heilpflanzen stammen, wann immer mdoglich, aus dem eigenen biologisch-dynamisch
bewirtschafteten WALA Garten, aus kontrolliert-biologischem Anbau oder aus Wild-
sammlungen. Alle Komponenten sind streng auf ihre Qualitat geprift.

Zu Dr.Hauschka Med gehdoren
» Dr.Hauschka Med Haut
» Dr.Hauschka Med Lippe
» Dr.Hauschka Med Zahn

Dr.Hauschka Med Prdparate sind
frei von chemisch-synthetischen
» Farbstoffen
» Duftstoffen

» Konservierungsstoffen

Ausgezeichnet mit dem BDIH-Label

.Kontrollierte Natur-Kosmetik"

Dr.Hauschka Med - aus dem
Hause WALA Heilmittel GmbH.
Weitere Informationen unter:

www.dr.hauschka-med.de

Dr.Hauschka Med



Uber die Haut kann die Seele atmen und wahrnehmen. Man kénnte fast sagen:
Man sieht nur mit dem Herzen gut - aber mit der Haut erst begreifen wir die Welt.

Dr.Hauschka Med Haut -
endlich eine Haut zum Wohlfiihlen

Durchlédssige Grenze und sensibles Multitalent

Unsere Haut hat eine wichtige Funktion als Grenze zur AuBenwelt und Regulator des
inneren Gleichgewichts. Bestandteile der Hornzellen, Talg und SchweiB bilden den
Siureschutzmantel, der Krankheitserreger abwehrt. Gegen Uberhitzung scheidet die
Haut Schweil3 aus, der auf der Hautoberfldche verdunstet und dadurch kiihlt. Droht die
Kdrpertemperatur abzusinken, erzeugen wir durch Gdnsehaut Warme. Temperaturfihler
in der Haut geben Meldung an das zentrale Nervensystem, das fiir eine Umverteilung
der Warme im Korper tiber das Blutsystem sorgt. So wirken alle Bereiche des Organis-
mus daran mit, das innere Gleichgewicht des Menschen, die so genannte Homdostase,
aufrechtzuerhalten.

Aber die Haut hat nicht nur physiologische Aufgaben. Wer errétet oder erblasst, wem
ein Schauer tber den Riicken |duft oder wer SchweiBausbriiche bekommt, weil3 um
die vielseitige Ausdrucksweise der Haut, des Spiegels unserer Seele, die eng mit dem
Blutsystem verbunden ist.

Ist die Barrierefunktion der Haut gestort, kann das ein Hinweis auf eine seelische Grenz-
verletzung sein. Die Haut wird sehr trocken, Juckreiz, R6tungen und Schuppenbildung
kénnen die Folge sein. Wichtig ist es nun, die Haut mit einer starkenden Korperpflege
zu unterstutzen. Denn gepflegt ist sie widerstandsfahiger und juckt seltener.

Die Haut in Zahlen:

» mit 1,5 bis 2 Quadratmetern
flichenmé&Big das groBte,

» mit bis zu 10 Kilogramm (Haut
mit Unterhaut) das schwerste
Organ des menschlichen Orga-

nismus

Die Aufgaben der Haut:

» Warmeregulation

» Schutz vor Sonne und Krank-
heitserregern

» Tast-, Schmerz- und Tempera-
turempfinden

» Ausscheidung

» Mitwirken an der so genannten
Homdostase, der Selbstregu-
lation des nattirlichen inneren
Gleichgewichts des Menschen

Dr.Hauschka Med Haut



Dass Haut und Empfindung eng
miteinander verwoben sind, zeigt
sich schon in der Embryonalent-
wicklung. Sowohl! die Haut als
auch das Nervensystem und die
Sinnesorgane stammen aus dem
gleichen embryonalen Zellur-
sprung, dem Ektoderm.

Wenn die Haut trocken und wund wird

Viele kennen die Momente, in denen die Haut sehr trocken ist. Die oberste Hautschicht
(Epidermis) wird spréde und kann die Feuchtigkeit nur noch reduziert vor dem Verdun-
sten bewahren. Wer jetzt anfdngt zu kratzen, kommt schnell in einen Teufelskreis aus
vermehrtem Juckreiz und erhéhter Trockenheit. Die Haut kann schuppig und spréde
oder sogar wund werden.

Ursachen

Trockene Haut kann verschiedene Ursachen haben (s.S. 12). In manchen Fillen ist sie ein
Hinweis auf eine Neurodermitis. Wenn diese im Vollbild ausbricht, leiden die Betroffenen
unter extremem Juckreiz und nassenden Ekzemen. Bis zu 20 Prozent der Bevdlkerung
in den westlichen Industrienationen leiden an atopischen Hauterkrankungen, zu denen
die Neurodermitis gehdrt. Bei Kindern sind es sogar bis zu 25 Prozent.

Die Veranlagung, an einer Neurodermitis zu erkranken, ist vererbbar. Eine quantitative
und qualitative Veranderung der Lipidzusammensetzung sowie eine Mutation des
Schutzproteins Filaggrin kénnen zum Teil den Defekt der Hautbarriere erkldren. Durch
die Verdnderungen kann die Haut den Korper nur noch unzureichend vor dem Aus-
trocknen schitzen. Das Phdnomen l3sst sich Giber den so genannten transepiderma-
len Wasserverlust quantifizieren. Welche Ursachen es sind, die die genetisch basierte
Hauterkrankung ausbrechen lassen, ist bis heute allerdings nicht eindeutig geklart. Eine
wesentliche Rolle scheinen Umweltbelastungen zu spielen. In unserer Gesellschaft sind
wir libermaBig vielen chemisch-synthetischen Fremdstoffen ausgesetzt, mit denen sich
der Organismus auseinandersetzen muss. Dazu kommen die seelischen Anforderungen
in Familie und Beruf. Manchmal reicht eine Kleinigkeit, um das Fass zum Uberlaufen zu
bringen. Wir halten nicht mehr Stand, sind schutzlos und wund.

Normale Haut Trockene Haut

Oberhaut (Epidermis) \ Oberhaut (Epidermis) \

Hornzellen (Korneozyten)

Keratinozyten

Wasser Wasser

Die Haut ist dreigliedrig aus Oberhaut (Epidermis), Lederhaut (Dermis) und Unterhaut (Subcutis) aufgebaut. Die Oberhaut (Epidermis)
besteht aus mehreren Zellschichten (Keratinozyten), die an der Hautoberfliche verhornen (Hornzellen oder Korneozyten). Eine Schicht
aus Lipiden und Proteinen verbindet die Korneozyten so fest miteinander, dass sie eine sichere Barriere bilden, Gber die der Kérper nur
wenig Fllssigkeit verliert. Eine veranderte Lipidzusammensetzung sowie ein Defekt des Proteins Filaggrin, das eine verbindende Funktion
zwischen den Korneozyten einnimmt, ldsst die Barriere l6chrig werden. Die Haut trocknet aus und juckt.

9 Dr.Hauschka Med Haut



Hauterkrankungen kdnnen einen
Hinweis auf Organerkrankungen
geben.

Den ganzen Menschen behandeln

Die Haut ist nicht nur Spiegel der Seele, sondern auch der Vorgdnge im Korper. Auf der
Hautoberflache enden zahlreiche Nerven, die mit dem Inneren des Korpers in Verbin-
dung stehen. Ist ein Organ geschwacht oder erkrankt, spiegelt sich das auf der Haut
wider. Deshalb ist es wichtig, den ganzen Menschen zu behandeln, wenn er an Neuro-
dermitis erkrankt ist. Eine ganzheitliche Therapie macht die Behandlung der Haut mit
entziindungshemmenden Arzneimitteln oft iberflissig. Fir die Behandlung werden
hautwirksame Heilpflanzen eingesetzt, die das Ekzem nicht unterdriicken, sondern
ausheilen lassen.

Hautforschung in Freiburg: Heilpflanzen helfen der Haut

Pflanzen erfreuen nicht nur das Auge, sie enthalten auch eine Vielzahl interessanter Inhaltsstoffe
wie Antioxidantien, entziindungshemmende und antimikrobielle Substanzen, die der Haut guttun.
Die Nutzbarkeit vieler Pflanzeninhaltsstoffe zur Behandlung von Hauterkrankungen, zum Beispiel
Gerbstoffe bei Neurodermitis, ist bisher erst ansatzweise erforscht. Um bei dieser Forschungslii-
cke anzusetzen und sowohl die heilsamen als auch die schéddlichen Wirkungen von Pflanzen sowie
die des Lichtes auf die Haut genau zu untersuchen, wurde das Kompetenzzentrum skintegral®

an der Universitats-Hautklinik Freiburg gegriindet. Neben anderen férdern die WALA Heilmittel
GmbH und die gemeinniitzige Dr.Hauschka Stiftung dieses Projekt. Weiterftihrende Informati-
onen zu skintegral® finden Sie unter:

www.uniklinik-freiburg.de/hautklinik/live/skintegral.html

Was kann ich tun?

Die Haut spiegelt unsere Lebensweise. Verschiedene Ausldser kénnen die Haut trockener
werden lassen oder reizen. Welche das sind, kdnnen Sie gut mit einem Tagebuch heraus-
finden. Notieren Sie, was Sie gegessen, welche Kleidung Sie getragen, womit Sie sich
gepflegt, was Sie unternommen oder worliber Sie sich gedrgert haben, und schreiben
dazu, wie sich lhre Haut angefiihlt hat.

Wenn Sie unter sehr trockener Haut oder Neurodermitis leiden, sollten Sie auf ausreichend
korperliche Bewegung und eine ausgewogene, hochwertige Erndhrung achten. Dabei
gibt es keine allgemeingliltige Empfehlung. Etwa 30 Prozent der Menschen, die unter
Neurodermitis leiden, sind gegen bestimmte Lebensmittel oder andere Stoffe allergisch.
Deshalb ist es oft wichtig, einen Allergietest durchfiihren zu lassen.

Bei der Gesichts- und Korperpflege sollten Sie auf chemisch-synthetische Inhaltsstoffe
und Duftstoffe verzichten. Es zeigt sich immer wieder, dass Pflegepraparate mit natiir-
lichen atherischen Olen ein erstaunlich geringes kontaktallergenes Potenzial besitzen
und deshalb auch fir Allergiker gut vertrdglich sind.

Genauso kénnen synthetische Stoffe und sogar bestimmte Waschmittel die extrem tro-
ckene Haut reizen. Testen Sie aus, welche Fasern Sie am besten vertragen, und spiilen Sie
die Kleidung immer gut aus. Gut vertragen werden meistens Baumwolle und Leinen.

Luftbefeuchter in geschlossenen Rdaumen vermindern besonders im Winter, dass die
Haut zusatzlich austrocknet.

Lernen Sie Techniken, sich gegen Stress abzugrenzen. Heileurythmie, eine Bewegungs-
therapie, die ein gestortes Krafteverhaltnis im Kérper wieder ins Gleichgewicht bringt,
kann hier eine gute Hilfe sein.

Ein Hauttagebuch hilft, Ausloser
fur Neurodermitisschiibe zu fin-
den. Eine Vorlage finden Sie unter
www.dr.hauschka-med.de.

Kldren Sie Allergien und Unver-

tréglichkeiten ab.

Baumwolle, Seide und Leinen sind

besser vertrdglich.

Befeuchten Sie die Raumluft.

Bauen Sie Stress ab.

Dr.Hauschka Med Haut



Interview mit der anthroposophischen
Hautarztin Dr.med. Brigitte Roesler

Dr.Hauschka Med: Trockene Haut kennen wahrscheinlich
viele. Was sind die Ursachen, und muss ich trockene Haut
in jedem Fall speziell behandeln?

Dr.med. Brigitte Roesler: Die Ursachen sind ganz unter-
schiedlich. Viele Menschen haben im Winter eine trockene
Haut, wenn die kalte Luft drauBen und die Heizungsluft
drinnen sehr trocken sind. Aber auch die Sonne und Frei-
badbesuche im Sommer kdnnen die Haut austrocknen. In
diesen Fallen reicht oft eine hochwertige und reichhaltige
Kérperpflege, damit sich die Haut regeneriert.

Manchmal kommt zu der Trockenheit der Haut auch noch
Juckreiz. Sind die Ursachen die gleichen?

Der Ubergang von Juckreiz aufgrund sehr trockener Haut
zu Juckreiz, der innere, organische oder seelische Ursachen
haben kann, ist oft flieBend. Die Haut ist unser Schutzorgan,
mit dem wir uns auch seelisch abgrenzen. Manchmal wiir-

den wir am liebsten aus der Haut fahren, kdnnten uns die
Haut sozusagen herunterkratzen. Das ist dann ein Ausdruck
nervlicher Angespanntheit oder seelischen Kummers.

Sollte ich mit Juckreiz gleich zum Hautarzt gehen?

Das hangt sicherlich davon ab, wie belastend der Juckreiz
fiir jemanden ist. Wenn die betroffene Person etwa sogar
die Haut aufkratzt, was Infektionen zur Folge haben kann,
sollte sie auf jeden Fall zum Hautarzt gehen und sich unter-
suchen lassen. Manchmal kdnnen auch Unvertraglichkeiten
auf einen bestimmten Stoff oder eine Organschwéche, zum
Beispiel von Niere oder Leber, die Ursache fiir Juckreiz oder
Ekzeme sein.

Juckreiz kann auch Ausdruck eines atopischen Ekzems sein.
Was genau ist das?

Die so genannten atopischen Erkrankungen, zu denen die
Neurodermitis (atopisches Ekzem), Heuschnupfen und aller-
gisches Asthma gehdren, sind leider eine immer weiter ver-
breitete Gruppe von Krankheitsbildern. Sie sind Ausdruck
einer Uberempfindlichkeit, die durch das Zusammenspiel von
Umweltbelastungen und gesellschaftlicher Uberforderung
entstehen kann. Von Neurodermitis sind oft Personen be-
troffen, die man als Kopfmenschen bezeichnen wiirde, die
also ihre Krafte mehr auf das Denkerische, Nervliche und
weniger auf das Seelische verwenden.

Welche Therapie empfehlen Sie einer Person, die an einem
atopischen Ekzem leidet?

Die Haut ist Spiegel unseres Befindens, aber auch der in-
neren Organe. Beides gilt es, mit Hilfe naturheilkundlicher

Therapien zu stédrken. Innerlich setze ich arzneiliche Zube-
reitungen hautwirksamer Heilpflanzen und potenzierter
Mineralien ein. Kunst- und Gesprachstherapien oder Heileu-
rythmie stdrken den Patienten. Therapien, bei der sich die
Betroffenen mit der Frage auseinandersetzen kdnnen, was
sie an ihrem Leben positiv gestalten kbnnen, um sich wieder
wohl in ihrer Haut zu fiihlen. Eine hochwertige Korper-
pflege verbindet dieses Wohlfiihlen mit dem Aspekt, sich
selbst Hille zu verleihen und sich mehr mit seinem Korper
zu verbinden. Eine hier passende Kérperpflege ist optimal,
wenn sie die Barrierefunktion der Haut stérkt und auf einer
pflegenden Fettgrundlage basiert, die auf die trockene Haut
abgestimmt ist.

Dr.Hauschka Med Haut



bei sehr trockener,

juckender, schuppiger Haut

zur taglichen Kérperpflege

bei Neurodermitis

Dr.Hauschka Med
Pflege Lotion Mittagsblume

Gesunde Haut hat eine wichtige Funktion als Grenze zur AuBenwelt. Ist diese Barriere-
funktion gestdrt, wird die Haut sehr trocken. Juckreiz, R6tungen und Schuppenbildung
kénnen die Folge sein. Wichtig ist es nun, die Haut mit einer starkenden Kérperpflege zu
unterstiitzen. Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume ist in diesen Situationen
die richtige Basispflege fiir jeden Tag, die ein angenehmes Hautgefiihl verleiht. Denn
eine gepflegte Haut kann sich besser abgrenzen und juckt weniger.

» Reduziert das Spannungsgefiihl und beugt Juckreiz vor

« Beruhigt und versorgt die Haut anhaltend durch die feuchtigkeitsreiche Mittags-
blume

o Stérkt die hauteigenen Widerstandskrafte und die natirliche Barrierefunktion

« Mit genau auf die Bediirfnisse der sehr trockenen und neurodermitischen Haut
abgestimmten hochwertigen Olen

« Hinterldsst keinen Fettfilm

« Gemeinsam mit erfahrenen Dermatologen entwickelt

Anwendung: fir die tdgliche Anwendung auf den
gesamten Korper auftragen. Ein Nachcremen ist in
der Regel nicht notwendig.
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Fur Kinder sehr gut vertrdglich

Ausgezeichnete Wirksamkeit
und Hautvertraglichkeit durch
ein unabhédngiges Testinstitut

in klinisch-dermatologischen
Tests auch mit Neurodermitikern
bestétigt

Frei von chemisch-synthetischen
Farb- und Konservierungs-
stoffen

Bewusst unparfimiert

Pflege Lotion

Mittagsblume, 200 ml
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug

aus Mittagsblume (Presssaft),
Glycerin, Alkohol, Jojobaél, Avo-
cadodl, Mandeldl, Tapiokastarke,
Bienenwachs, Wollwachs, Lecithin,
Mangobutter, Sheabutter, Auszug
aus Karotte, Zucker-Fettsdureester,
Meeresalgenauszug, Glycerin-
Fettsdureester, Hektorit, Xanthan,
Stearinsaure, Amyrisol, Auszug
aus Rosmarin, Milchsdure-Fett-
sdureester.

Dr.Hauschka Med Haut



Fir Kinder sehr gut vertrdglich

Ausgezeichnete Wirksamkeit
und Hautvertraglichkeit durch
ein unabhangiges Testinstitut

in klinisch-dermatologischen
Tests auch mit Neurodermitikern
bestatigt

Frei von chemisch-synthetischen
Farb- und Konservierungs-
stoffen

Bewusst unparflimiert

Intensiv Creme
Mittagsblume, 50 ml
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus
Mittagsblume (Presssaft), Avo-
cadodl, Glycerin, Mangobutter,
Alkohol, Glycerin-Fettsaureester,
Mandelél, Jojobadl, Sesamdl,

Wollwachs, Fettalkohole, Bentonit,

Sheabutter, Auszlige aus Karotte
und Rosmarin, Amyrisél, Lecithin,
Xanthan.
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Dr.Hauschka Med
Intensiv Creme Mittagsblume

Viele kennen die qudlenden Zeiten, in denen die Haut extrem trocken ist und dadurch
juckt, speziell an Problemstellen im Gesicht, in Armbeugen oder Kniekehlen. In diesen
Phasen ist eine medizinische Hautpflege nétig, die intensiv pflegt und den Feuchtigkeits-
gehalt der Haut verbessert. Das unterbindet den Teufelskreis aus Juckreiz, Aufkratzen
und verstarktem Jucken der Haut. Dr.Hauschka Med Intensiv Creme Mittagsblume
verhilft besonders trockenen Hautpartien, die in der Folge stark schuppen, jucken, irri-
tiert und gereizt sind, wieder zu einem natirlichen Fett-Feuchtigkeits-Gleichgewicht,
der Juckreiz klingt ab.

» Reduziert das Spannungsgefiihl

« Beruhigt und versorgt die Haut anhaltend durch die feuchtigkeitsreiche Mittags-
blume

« Stdrkt die natirliche Barrierefunktion der Haut

« Mit genau auf die Bedirfnisse der sehr trockenen und neurodermitischen Haut
abgestimmten hochwertigen Olen

» Hinterldsst keinen Fettfilm

«  Gemeinsam mit erfahrenen Dermatologen entwickelt

Anwendung: téglich je nach

die betroffenen Hautpartien
auftragen.

Bedarf ein- oder mehrmals auf

zur partiellen Pflege bei
sehr trockener, juckender,
schuppiger Haut

therapiebegleitende Pflege bei
Neurodermitis

Dr.Hauschka Med Haut



Mit.\t%ggblume— f _
Mesembryantheme crystallin'q

Uberlebenskiinstler bei Trockenheit:
die Mittagsblume

Zubereitungen aus der widerstandsfahigen Mittagsblume (Mesem-
bryanthemum crystallinum) pflegen und beruhigen die Haut, lindern
Juckreiz und Rétung. Das erkannte die Krankenschwester Waltraud
Marschke, als sie am anthroposophischen Therapeutikum auf der ka-
narischen Insel Lanzarote tdtig war. Ihr fiel die wundersame Pflanze
auf, die dort in groBter Hitze vital wichst. Nach vielen praktischen
Erprobungen der Mittagsblume publizierte Waltraud Marschke ihr
Wissen, das seitdem immer weitere Kreise zieht. Mittagsblumenzu-
bereitungen erhéhen die Hautfeuchtigkeit und gldtten die Haut. Die
Feuchthaltefaktoren der Mittagsblume besitzen sogar Ahnlichkeit mit
denen der menschlichen Haut, was die gute feuchtigkeitsbindende
Fahigkeit von Mittagsblumenzubereitungen erklart.

Widerstandsfahig gegen heiBestes Klima

Die Mittagsblume ist zur Spezialistin in Sachen Fliissigkeitsversorgung
geworden, um in ihrer urspriinglichen Heimat Stidafrika tiberleben zu
kdnnen. Sie wichst dort vital ganze Fldchen in der prallen Sonne zu.
lhr Geheimnis liegt in ihren Blattern: Sie sind dick, saftig und Gbersat
mit gldnzenden Flussigkeitsreservoiren, die in der Sonne funkeln wie
Tautropfen. Wie aber kann sie bei groBer Trockenheit so viel Wasser in
sich sammeln? Dazu hat die Mittagsblume gleich zwei Tricks parat: ein-
mal eine spezielle Atemtechnik und zusatzlich eine Lésung mit Salz.

Tagsiiber hilt die Mittagsblume die Luft an

Normalerweise nehmen Pflanzen am Tag Kohlendioxid auf, um es mit
Hilfe von Sonnenlicht in Zucker (Glukose) und Sauerstoff umzuwan-
deln. Sie atmen durch Offnungen auf der Blattunterseite, durch die sie
allerdings auch Wasser verlieren. Die Mittagsblume verschlieBt tagstiber
diese so genannten Spaltéffnungen, wodurch sie den Wasserverlust
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um 90 Prozent reduziert, und atmet erst nach Sonnenuntergang. Das aufgenommene
Kohlendioxid bindet sie an ein Molekil, das sie am ndchsten Morgen mit Hilfe der
Photosynthese zu Glukose und Sauerstoff weiterverarbeitet.

Natiirliche Feuchthaltefaktoren

Das ist aber noch nicht alles. Die Mittagsblume hat die zuerst nicht zu verstehende
Eigenart, Speisesalz (Natriumchlorid) in sich zu sammeln. Jede normale Pflanze stirbt,
wenn sie mit zu viel Salz in Berlihrung kommt. Die Mittagsblume holt sich stattdessen in
Kiistenndhe sogar Salz aus der Luft, wenn der Boden nicht salzhaltig ist. Der Salzgehalt
|6st in der Pflanze die Produktion von Fruchtsduren aus. Und diese ergeben wiederum
zusammen mit Zuckeralkoholen, reichlich vorhandenem Magnesium und der Amino-
saure Prolin einen natirlichen Feuchthaltefaktor. Diese Inhaltsstoffe der Mittagsblume
ziehen die wenige Feuchtigkeit der Umgebung geradezu an und binden sie. Besonders
eindriicklich 13sst sich dies an abgeschnittenen Zweigen beobachten, die man ohne
Wasser auf den Tisch legt. Sie bleiben viele Wochen vital!

Auf die sehr trockene Haut abgestimmt:
Ole aus Jojoba, Sesam, Mandel & Co.

Die oberste Hautzellschicht, die Epidermis, ist durch verschiedene kdrpereigene Fett-
sduren geschiitzt, die auf und zwischen den Zellen liegen. Durch ihre kittende Funktion
verhindern sie, dass der Korper tber die Haut zu viel Fliissigkeit verliert (so genannter
transepidermaler Wasserverlust). Von auBen aufgetragene Fette und Ole kénnen umso
besser diese schiitzende Funktion unterstitzen, je mehr sie den Fettsduren in der
menschlichen Haut entsprechen. Deshalb ist in den Dr.Hauschka Med Haut Préparaten
eine Kombination verschiedener natiirlicher Ole enthalten, die denen der menschlichen
Haut sehr dhneln. Diese Cremegrundlage zieht einerseits sehr gut pflegend in die Haut
ein und legt sich zuséatzlich schiitzend auf die Epidermis, ohne nachzufetten.
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Mandeldl - Prunus dulcis

Die pflegende Grundlage der

Dr.Hauschka Med Haut Préparate

ist dreistufig aufgebaut:

» Ein Teil der Ole zieht sehr
schnell ein

» Ein zweiter bleibt noch wahrend
des Auftragens auf der Haut
und zieht erst dann ein

» Der dritte Olanteil bleibt schiit-
zend auf der Haut liegen

Dr.Hauschka Med Haut



infothek

Einen Ratgeber sowohl fiir gesunde als auch flr problematische Haut mit Austauschforen
finden Sie unter: www.hautsache.de

Der Bundesverband Neurodermitiskranker in Deutschland e.V. ist eine Selbsthilfeorga-
nisation mit etwa 50 Selbsthilfegruppen in Deutschland: www.neurodermitis.net

Der Deutsche Neurodermitikerbund e.V. mdchte mittels Informationen Mut machen und
die Lebensqualitdt der Betroffenen verbessern: www.neurodermitis-bund.de

Hilfe zur Selbsthilfe fiir Neurodermitiker mit dem gréBten Austauschforum fiir Neuro-
dermitis bietet: www.neurodermitisportal.de

Neurodermitisschulungen informieren liber das Krankheitsbild und Therapiemdglich-
keiten und geben Ratschldge fir den Alltag, fiir Betroffene und Eltern gleichermaBen:
www.neurodermitisschulung.de

Adressen von Heileurythmisten sowie anthroposophischen Arzten, die die Haut ganz-
heitlich therapieren, finden Sie unter: www.heileurythmie.de und www.anthroposo-
phischeaerzte.de
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L Ganzheitlich heilen

e -

actherd

Buchtipps

Lider Jachens

Hautkrankheiten ganzheitlich heilen: ein Ratgeber
aus anthroposophischer Sicht

Stuttgart: aethera 2006

ISBN 978-3-7725-5037-9

Unsere Haut ist der sichtbare und splirbare Grenzbereich zwischen
innen und auBen. Sie ist freudig empféanglich fir eine zarte
Berlihrung oder gereizt und entzlindet, wenn schadliche Einflisse
zur Belastung werden. Der Dermatologe und Allergologe Dr. med.
Lider Jachens bietet mit seinem Ratgeber den Betroffenen die
Maglichkeit, sich nicht nur Gber die einzelnen Krankheiten, ihre
Ursachen und ihre Behandlung zu informieren, sondern zudem ein
ganzheitliches Verstédndnis flr die Haut zu gewinnen.

Dieser Ratgeber zeigt der wachsenden Zahl der von Hautkrank-
heiten Betroffenen, welche Art der Selbstmedikation méglich und
welche Behandlung durch den Arzt nétig ist.
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Haut
& Seele

Lider Jachens

Haut & Seele: ein geheimnisvolles Wechselspiel
Esslingen: Gesundheitspflege initiativ 2009

ISBN 978-3-932161-66-7

Die Haut ist das groBte Organ des Menschen. Sie atmet, fhlt,
schiitzt und spiegelt in vielféltiger Weise seelische Prozesse wider.
Wie kann dieses intime Wechselspiel zwischen Haut und Seele
besser verstanden werden? Welcher Zusammenhang ldsst sich
zwischen Hautkrankheiten und den Einseitigkeiten der eigenen
Persénlichkeit erkennen?

Dr. med. Luder Jachens zeigt nachvollziehbare Wege zu einem
ganzheitlichen Gesundheits- und Krankheitsverstandnis. Betrof-
fene werden sich in den Charakterisierungen nicht nur wiederer-
kennen - sie werden Anregungen finden, ihre Beschwerden neu zu
sehen, und dabei gleichzeitig grundlegende Entwicklungschancen
flr die eigene Personlichkeit entdecken.

Dr.Hauschka Med Haut



Lippenhaut ist mit nur drei bis
fuinf Zellschichten sehr diinn - im
Vergleich zu den etwa 16 Haut-
schichten der tbrigen Gesichts-
haut.

Weil die Lippenhaut so dlnn ist,
scheinen die darunterliegenden
BlutgefaBe durch. So entsteht die
rote Lippenfarbe.

Dr.Hauschka Med Lippe

Tor zur Seele: die Lippen

Die Haut der Lippen unterscheidet sich stark von jener, die unseren Kérper umhdllt. Die
oberste Hautschicht der Lippen ist extrem diinn, die Hornhaut ist nur einen zwanzigstel
Millimeter dick, ein schiitzender Hydrolipidfilm und Behaarung fehlen. Die Lippenhaut
enthilt keine SchweiB- und Talgdrlsen und bildet kein schiitzendes Melanin, das bei
Sonneneinstrahlung unsere normale Haut braun werden |&sst.

Dafiir enthilt die Lippenhaut sehr viele Nervenenden und BlutgefaBe, mit deren Hilfe
sie fein abgestuft Beriihrungen und Temperaturunterschiede wahrnehmen kann. Die
Diinnhautigkeit ist der Preis fiir die hohe Sensibilitdt, um die bereits Kinder wissen. Sie
ertasten die Dinge gerne mit dem Mund.
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Nirgendwo sind Kdrper und Seele so eng miteinander verwoben wie in der Haut.

Besonders auf den Lippen erspliren wir einen Hauch der Seele.
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Pfefferminze - Mentha piperita
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Was tun gegen trockene Lippen und
Lippenbldschen?

Sonne, Wind und extreme Temperaturen belasten die empfindlichen
Lippen. Sie trocknen aus, die Mundwinkel kénnen einreifen. Viele ken-
nen zudem das Spannungsgefihl in den Lippen, dem oft ein Kribbeln
folgt. Oft entstehen auf oder um die Lippen herum nach diesen ersten
Anzeichen Bldschen, die schmerzen und aufspringen kénnen.

Eine hochwertige Pflege der zarten Lippen macht sie widerstandsfahiger
gegen Umwelteinflisse. Reichhaltig versorgt, bleibt die Lippenhaut
geschmeidig und reiBt nicht ein. Bei starker Sonneneinstrahlung, zum
Beispiel am Meer oder im Gebirge, schiitzt zusétzlich eine Creme mit
hohem Lichtschutzfaktor vor der austrocknenden UV-Strahlung. Eine
gesunde Erndhrung, ausreichend Bewegung und Schlaf halten Ihren
Kérper vital und machen Sie weniger anféllig gegen Stress. Die beste
Voraussetzung flr gesunde Lippen.
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Lachen ist auch fir die Lippen gesund. Die Deh-
nung der Lippenhaut hélt sie flexibel und verringert
die Gefahr von Austrocknung und Einrissen.

Dr.Hauschka Med Lippe



bei spannenden,
kribbelnden Lippen

Dr.Hauschka Med
Akut Lippenpflege Labimint

Dr.Hauschka Med Akut Lippenpflege Labimint kiihlt und pflegt bei Lippenblaschen
und beugt ihnen, friihzeitig aufgetragen, vor. Das Herz dieser angenehm geschmeidigen
Lippenpflege sind die kostbaren frisch gepressten Séfte von Ringelblume und Sonnenhut,
die fur ihre entziindungshemmende und regenerationsférdernde Kraft bekannt sind.
Die zu 100 Prozent puren Heilpflanzensafte erganzt ein Auszug aus dem antimikrobiell
wirkenden Salbei.

» Die natirliche Cremebasis mit dem schnell einziehenden Jojobadl macht die
Lippen samtweich

« Nattrliches Pfefferminzdl verleiht besonders bei Spannungsgefiihl eine angenehm
kiihlende Frische - von den Lippen bis zum Atem

Ringelblulp_e -Calendula officinalis
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Dr.Hauschka
Med

Akut
Lippenpflege
Labimint

bei spannenden,
kribbelnden Lippen
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Akut
Lippenpflege
Labimint
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kribbelnden
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Medirinische Piege

Anwendung

Bereits beim ersten Spannungs-
gefiihl und Kribbeln der Lippen
die Dr.Hauschka Med Akut
Lippenpflege Labimint mehrmals
tiber den Tag verteilt auftragen.

» Frei von chemisch-synthe-
tischen Farb-, Duft- und
Konservierungsstoffen

Akut Lippenpflege

Labimint, 5 ml

Inhaltsstoffe: Wasser, Auszlige
aus Ringelblume, Alkohol, Aus-
zlige aus Sonnenhut (Echinacea),
Glycerin, Auszug aus Salbei, Erd-
nussol, Wollwachs, Fettalkohole,
Pfefferminzol, Jojobadl, Hektorit,
Atherische Ole, Xanthan, Lecithin.

Dr.Hauschka Med Lippe



Der Saft der ganzen Pflanze: frische Presssafte

In Dr.Hauschka Med Haut und Lippe ist die Kraft der ganzen Pflanze
von Sonnenhut, Ringelblume und Mittagsblume aus biologisch-dyna-
mischem Anbau enthalten. Bliiten, Bldtter und Stingel werden sofort
nach der Ernte ausgepresst. Fiir die Mittagsblume Gbernimmt das unser
Partner in der stidafrikanischen Heimat dieser hitzeliebenden Pflanze.
Anders als bei Pflanzenausziigen enthalten die frisch gepressten Sifte
die unverdinnte Gesamtheit der vitalen Pflanzen. Sdmtliche Inhalts-
stoffe der hochkomplexen Heilpflanzen sind in den gehaltvollen Séften
enthalten. Das macht ihre besondere Wirkkraft aus.

Die Dr.Hauschka Med Pflege Lotion Mittagsblume enthalt den hundert
Prozent puren Saft der Mittagsblume, genauso wie die Dr.Hauschka
Med Intensiv Creme Mittagsblume. In der Dr.Hauschka Med Akut Lip-
penpflege Labimint sind die frischen, unverdiinnten Séfte aus Son-
nenhut und Ringelblume verarbeitet.

Oben: Ein WALA Mitarbeiter verarbeitet erntefri-
schen Sonnenhut, den er vor dem Pressen zer-
kleinert. Aus den gehdckselten Pflanzen gewinnt er
einen gehaltvollen unverdiinnten Presssaft, der die

Gesamtheit der frischen Pflanze enthilt (unten).
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Wirksamer Sonnenhut

In der kalten Jahreszeit spielt der Sonnenhut (Echina-
cea pallida) vorbeugend und bei der Behandlung von
Erkaltungskrankheiten sowie grippalen Infekten eine
wichtige Rolle. Durch die unspezifische Stimulation des
Immunsystems unterstiitzt und fordert er die natirlichen
korpereigenen Abwehrkréafte.

Unser Wissen um die medizinische Verwendung des Son-
nenhutes verdanken wir zum groBen Teil den Indianern
Nordamerikas. Der Sonnenhut gehérte zu ihren wich-
tigsten Arzneipflanzen, die sie traditionell verwendeten,
um fieberhafte Erkrankungen, Insektenstiche, schlecht
heilende Wunden und sogar Schlangenbisse zu heilen. Er
ist bei allen entzlndlich-fiebrigen Prozessen, die sich an
Verletzungen anschlieBen, wirksam und unterstiitzt die
Behandlung von Wunden und Hauterkrankungen.

Ein Portrdt des Sonnenhuts finden Sie unter: www.dr.hauschka-
med.de/qualitaet/pflanzenarchiv/sonnenhut
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onnenhut= Echinacea pallida

Dr.Hauschka Med Lippe



Zahne sind nicht nur Ausdruck unserer Vitalitdt, sondern auch unserer inneren Ent-
wicklung. Mit dem Zahnwechsel betritt das Kind seinen Weg zum Erwachsenwerden.

30

Dr.Hauschka Med Zahn

Wohlgefihl fangt im Mundbereich an

Zihne erfillen eine wichtige Aufgabe. Durch die Zerkleinerung bereiten sie die Nahrung
fur eine optimale Verdauung vor. Gesunde Zdhne sind deshalb eine wichtige Grundvor-
aussetzung fir eine stabile Gesundheit.

Und Zahne sind kleine Wunderwerke. Der sie umgebende Zahnschmelz ist die hirteste
Kérpersubstanz des Menschen. Er ist durch eingelagerte Mineralien wie Calcium, Phos-
phat, Magnesium und Natriumverbindungen so widerstandsfahig, dass man mit ihm
sogar Stahl ritzen kann. Dennoch ist er durch stidndige Belastung starker Abnutzung
ausgesetzt. Etwa tausendmal am Tag beanspruchen wir die Kaufldchen. Der Zahn sel-
ber ist Uber die Zahnwurzel und den Faserapparat im Kiefer so verankert, dass er bei
Extrembelastung geringfligig nachgeben kann. Das ihn umgebende Zahnfleisch schiitzt
den empfindlichen Zahnhals.

Nahrungsreste, die zwischen den Zdhnen hangen bleiben, sind ein guter Ndhrboden fir
Bakterien, die durch Plaquebildung Entziindungen am Zahnfleisch - Parodontitis - oder
durch Sdureschadigung des Zahnschmelzes Karies verursachen kénnen. Die beste Grund-
lage flir gesunde Zahne und kriftiges Zahnfleisch ist deshalb die tagliche Zahnhygiene,
die Plague erst gar nicht entstehen l3sst, den Zahnschmelz remineralisiert und dadurch
wieder hédrtet. Der natlirliche Speichelfluss neutralisiert zudem das Mundmilieu.
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Dass Wohlgefiihl im Mundbereich
anfangt, wussten viele Kulturen
bereits vor Tausenden von Jahren.
Faserig gekaute Zweige des
Neembaums (Azadirachta indica)
als Zahnbursten sowie Mund-
splilungen erwdhnte bereits das
altindische Gesetzbuch von Manu
aus dem Jahre 600 v. Chr.

Dr.Hauschka Med Zahn
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Erndhrung flr gesunde Zdhne

Die Pflege der Zéhne fangt bei der Erndhrung an, besonders bei Kindern. So ist Zucker ein
gefundenes Fressen fiir Kariesbakterien. Reduzieren Sie deshalb den StBigkeitenverzehr
Ihres Kindes. Neben der konsequenten Zahnhygiene ist fiir die Kariesprophylaxe eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung wichtig, die die Zdhne fiir ein gesundes
Wachstum mit allen essentiellen Nahrstoffen versorgt. Wer griindlich kaut und weniger
saurebildende Nahrungsmittel wie weiBen Zucker, Fleisch und WeiBmehl isst, bewahrt
das basische Milieu des Speichels. Und das wiederum erhalt die Zahngesundheit. Denn
plaquebildende Bakterien wachsen lieber in einem sauren Milieu.

Schutz fir den Zahnschmelz

Ein basisches Mundmilieu schiitzt den Zahnschmelz. Auch wenn er die hdrteste Sub-
stanz in unserem Kérper ist, greifen ihn Sduren an und 16sen Magnesium- sowie Calci-
umverbindungen aus ihm heraus. Eine remineralisierende Zahnpflege unterstiitzt den
angegriffenen Zahnschmelz. Aesculin aus der Rosskastanie stabilisiert zusatzlich das
gesunde Gleichgewicht im Speichel. Die Wirksamkeit von Fluoriden ist dabei umstritten.
Insbesondere bei Kindern sollte man vorsichtig mit einer Fluoridgabe sein. Fluorid sti-
muliert die knochenbildenden Zellen und kann im UbermaB zu einer Verhirtung fiihren,
die den Wachstumsprozess zu frihzeitig hemmt.
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Dr.med. dent. Hans Dieter Schwertfeger empfiehlt:
So putzen Sie richtig

Putzen Sie die Zdhne nach jeder Mahizeit. Setzen Sie dazu die Zahnbirste in einem Winkel
von 45 Grad mit den Borsten in Richtung Zahnfleisch an und wischen Sie mit ihr mit
leicht vibrierenden Bewegungen und ohne starken Druck am Zahnfleisch beginnend dber
die Zdhne. Durch die vibrierende Bewegung massieren Sie gleichzeitig das Zahnfleisch,
férdern seine Durchblutung und erleichtern dem Organismus dadurch, entziindliche
Stoffe zu beseitigen. RegelmaBiges Putzen verhindert zudem, dass Plague entsteht, die
sich mechanisch beseitigen ldsst, solange sie noch nicht ausgehartet ist. Und wo keine
Plaques sitzen, kdnnen die starkenden Inhaltsstoffe der Zahncreme direkt wirken. Alle
drei Monate sollten Sie sich eine neue Zahnbdirste gonnen.
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Mit der Zahnburste nur auf den
Kaufldchen schrubben

Uber Zahnfleisch und Zahnflichen
nur mit vibrierender Bewegung

wischen

Dr.Hauschka Med Zahn



Interview mit dem anthroposophischen
Zahnarzt Dr. med. dent. Hans Dieter
Schwertfeger

Dr.Hauschka Med: Gerne ignorieren wir unsere Zdhne so
lange, bis sie sich schmerzlich in Erinnerung rufen. Und
dann lassen wir allein den schmerzenden Zahn behandeln.
Ist das der richtige Weg?

Dr. med. dent. Hans Dieter Schwertfeger: Wichtig ist, die
Zdhne nicht isoliert zu betrachten, denn sie sind vielseitig
mit dem Organismus und auch mit unserem seelischen Emp-
finden verbunden. So kann ein kranker Zahn einen Hinweis
auf ein erkranktes Organ geben oder auf seelische Probleme.
Das Gesprach mit dem Patienten ist deshalb wichtig, um
mogliche Zusammenhéange erkennen zu konnen und anzu-
regen, sich zusadtzlich behandeln zu lassen, um auch dem
Zahn zu helfen.

Oft sagt man, ein sauberer Zahn wird nicht krank. Dennoch
wird schon jeder von uns wegen Karies und anderer Be-

schwerden beim Zahnarzt gewesen sein. Steht es um unsere
Mundhygiene so schlecht?

Die meisten Zahnerkrankungen lieBen sich tatsédchlich durch
eine gute Mundhygiene vermeiden. Allerdings gilt auch hier,
dass der Zahn Teil des Gesamtorganismus ist und seine
Gesundheit vom ganzen Menschen, so zum Beispiel auch
von seiner Erndhrung, abhdngt.

Was muss ich bei der Mundhygiene beachten?
Ausschlaggebend ist die richtige Technik, Tipps dazu finden
Sie auf Seite 33. Im Ubrigen sollte man es mit der Zahnhy-
giene nicht Ubertreiben.

Kann ich denn zu viel putzen?

Im gewissen Sinne ja. Manchen Menschen haben diinne
zahntragende Knochen mit darliberliegendem dinnem
Weichgewebe. Wenn diese Personen zu fest biirsten, kdnnen
sie Probleme mit zurlickgehendem Zahnfleisch bekommen.
Das oft schmerzhafte Ergebnis sind freiliegende Zahnhilse.
In diesem Fall sollte man zu sehr weichen Zahnbursten, spe-
zieller Biirstmethode und milden Zahncremes wechseln.
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Was empfehlen Sie gegen Plaque?

Der Mundraum enthélt wie eine kleine Mikrowelt ein ausge-
wogenes und gesundes Gleichgewicht an Mikroorganismen.
Man sollte ihn deshalb nicht stdndig mit desinfizierenden
Substanzen gegen Plaques splilen. Denn dadurch zerstort
man dieses Gleichgewicht. Eine gute naturheilkundliche
Alternative sind Ausziige aus der Rinde der Rosskastanie.
Sie wirken verbliiffend gut gegen Plaquebildung.

Sie erwdhnten vorhin die Erndhrung. Wie wichtig ist sie fir
die Zahngesundheit?

Sehr. Schlechte Erndhrung kann sich ganz besonders in
Zahnfleischerkrankungen wie der Parodontose bemerk-
bar machen, die eigentlich eine Stoffwechselstérung ist.
Aber auch mangelnder Rhythmus im Tagesgeschehen und
hastiges Essen haben Auswirkungen auf die Vitalitat des
ganzen Organismus und damit auf unsere Zahne. Der Zahn-
status ist damit ein Ausdruck dafir, wie gut wir mit unserer
Gesundheit allgemein umgehen.
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Wie wichtig ist es, die Zahne mit fluoridhaltiger Zahncreme
zu putzen?

Das muss man von Fall zu Fall entscheiden. Wer Amalgam-
Fillungen im Mund hat, sollte zum Beispiel auf Zahncremes
mit Fluorid verzichten, weil es das Quecksilber aus der Fil-
lung herauslosen kann. Bei Kindern kann zu viel Fluorid zu
Verhdrtungen im gesamten Organismus fiihren, die das
gesunde Wachstum ausbremsen. Wer allerdings unter sehr
weichen Zahnen leidet, dem empfehle ich auch schon ein-
mal, flir eine Weile Zubereitungen mit natiirlichem Fluorid,
allerdings in potenzierter Form, zu verwenden. Sehr gut sind
hier auch Zubereitungen mit Auszligen aus Rosskastanien-
rinde. Sie unterstiitzen das Gleichgewicht im Speichel so
gut, dass die Zdhne in diesem gesunden Milieu stabiler und
weniger anféllig fiir Erkrankungen sind.

Dr.Hauschka Med Zahn



starkt das Zahnfleisch

schiitzt wirksam

vor Entziindungen

Dr.Hauschka Med
Forte Zahncreme Minze

Ein kraftiges Zahnfleisch und eine gewissenhafte Mundhygiene sind die besten Vor-
aussetzungen fir gesunde Zdhne. Wichtig ist dabei, die Mundflora zu stabilisieren,
damit sich schadliche Bakterien erst gar nicht ansiedeln kénnen. Wer die Zdhne re-
gelméBig mit einer starkenden Zahncreme reinigt, beugt damit Plaque (bakteriellem
Zahnbelag) und in der Folge Zahnstein, Zahnfleischentziindungen und Karies vor.
Dr.Hauschka Med Forte Zahnereme Minze wirkt nachgewiesen schnell entziin-
dungshemmend, kraftigt das Zahnfleisch und sorgt fiir eine ausgewogene, stabile
Mundflora.

« Entfernt, regelmaBig angewendet, Zahnbelag und beugt dadurch der Entstehung
von Zahnstein, Zahnfleischentziindungen und Karies vor
« Adstringierende Ausziige aus Rosskastanie starken das Zahnfleisch und beugen

Zahnfleischblutungen vor
- Antimikrobiell wirkende natiirliche 4therische Ole sind entziindungshemmend und

sorgen fir einen frischen Atem
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» Gemeinsam mit erfahrenen
Zahnédrzten entwickelt

» Frei von chemisch-synthetischen
Farb-, Duft- und Konser-
vierungsstoffen

» Frei von zugesetzten Fluoriden
und Tensiden

Forte Zahncreme Minze, 75 m|
Inhaltsstoffe: Wasser, Sor-

bit, Natriumsilikat, Glycerin,
Meeresalgenauszug, weiler Ton,
Citronensaure, Kieselerde/Kiesel-
siure, Atherische Ole, Pfeffer-
minzol, Auszlige aus Neemblat-
tern und Rosskastanie, Mastix,
Propolis, Alkohol, Chlorophyll,
Titandioxid.

Dr.Hauschka Med Zahn



» Gemeinsam mit erfahrenen
Zahndrzten entwickelt

» Frei von chemisch-synthetischen
Farb-, Duft- und Konser-
vierungsstoffen

v Frei von zugesetzten Fluoriden

und Tensiden

Sensitiv Zahnereme Sole, 75 ml
Inhaltsstoffe: Bad Diirrenberger
Sole, Calciumcarbonat, Wasser,
Sorbit, Glycerin, Meersalz, Kiesel-
gel, Xanthan, Meeresalgenauszug,
Zaubernusswasser, Atherische
Ole, Citronendl, Grapefruitdl,
Kieselerde, weiBer Ton, Mastix,
Moorextrakt, Xanthophyll.
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Dr.Hauschka Med
Sensitiv Zahncreme Sole

Sensible Zdhne mit freiliegenden, empfindlichen Zahnhdélsen bend&tigen besondere
Firsorge. Die Reinigung muss schonend erfolgen, um weiteren Abrieb zu vermeiden.
Sie muss aber gleichzeitig so griindlich sein, dass die Zdhne gesund bleiben. Denn der
beste Schutz gegen Plaque (bakteriellen Zahnbelag) und in der Folge Zahnstein und
Karies sind saubere Zdhne, ein stabiles Zahnfleisch und eine gestarkte Mundschleimhaut.
Dr.Hauschka Med Sensitiv Zahnecreme Sole ist die milde und dennoch griindliche
Reinigung flir sensible Zahne mit freiliegenden, empfindlichen Zahnhalsen.

« Entfernt, regelméBig angewendet, Zahnbelag und beugt dadurch der Entstehung
von Zahnstein und Karies vor

« Dreifache, schonende Putzkraft auf natirlicher Basis

« Antimikrobiell wirkende natiirliche therische Ole pflegen den Mundraum

o Zaubernusswasser kréftigt die Mundschleimhaut

» Mit natlrlicher Sole aus der Heilquelle Bad Diirrenberg

»  Ohne Pfefferminz und Menthol, deshalb auch von Hom&opathen empfohlen
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Frei von chemisch-synthetischen
Farb-, Duft- und Konser-
vierungsstoffen

Frei von zugesetzten Fluoriden,

Tensiden und Alkohol

Kinder Sensitiv Zahngel
Orange, 50 ml

Inhaltsstoffe: Sorbit, Wasser
(Mineralbrunnen), Glycerin,
Rosenwasser, Kieselgel, Zauber-

nusswasser, Orangenbliitenwasser,

Guarmehl, Natrium-Magnesium-
Silikat, Atherisches Orangendl,
Atherische Ole, Ausziige aus
Hagebutte und Sanddornbeeren,
Xanthan, weiler Ton, Aesculin
(aus Kastanienrinde).

Fory .
s=w=e Dr.Hauschka
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Kinder
Sensitiv Zahngel
Orange

natrliche Eanespropylas
fiir gesunde Milchzahine

LI Zahn

Medizinische Pliege
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Kinder
Sensitiv Zahngel
Orange

attrfiche Kariesprophylase
fir gesunde Milchzahne

Medizinische Piegt
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Orange - Citrus aurantium dulcis

Kinder

Dr.Hauschka Med
Kinder Sensitiv Zahngel Orange

Milchzdhne bendtigen besonderen Schutz und eine griindliche, aber gleichzeitig milde natiirliche Kariesprophylaxe
Pflege, weil ihr Zahnschmelz noch nicht vollstdndig ausgereift ist. Das Zahnfleisch ist oft  fiir gesunde Milchzahne
strapaziert und empfindlich, wenn neue Milchzdhne durchwachsen. Wer in dieser sen-

siblen Phase die jungen Zdhne und das Zahnfleisch téglich richtig und konsequent putzt

und pflegt, setzt den Grundstein flir gesunde und krdftige Zdhne im Erwachsenenalter.

Dr.Hauschka Med Kinder Sensitiv Zahngel Orange sorgt fir eine ausgewogene,

stabile Mundflora und kréaftigt die Mundschleimhaut.

« Entfernt, regelmaBig angewendet, Zahnbelag und beugt dadurch der Entstehung
von Karies vor

» Gestdrkte Mundschleimhaut durch Rosen-, Orangenbliiten- und
Zaubernusswasser

« Sanddornbeeren helfen, das Zahnfleisch zu kraftigen

o Frisch-fruchtiger Geschmack

o Zahndrztlich getestet

» Ohne Pfefferminz und Menthol, deshalb auch von Hom&opathen empfohlen
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Dr.Hauschka Med
Mundspllung Salbei

stérkt und strafft Mundspllungen unterstiitzen effektiv die Zahnreinigung und verleihen das sichere Gefiihl
das Zahnfleisch eines frischen Atems. Wo Zahnbrste und Zahnseide nicht hinkommen, sorgen sie fir Hygiene. -
. . ) . ) =s
o D.r..H.ausch-ka Med Mundspulﬂung Sa!bel beL.J.gt-Entzundung.en im I\/Iundr:.aum vor.und sta ey [!'I.’..Hiﬂﬂﬂﬂ'i“q] k.?;l
sorgt fiir frischen Atem bilisiert die Mundflora, so kdnnen sich schadliche Bakterien erst gar nicht ansiedeln. A Med
i e ok
i

» Gestérktes und gestrafftes Zahnfleisch durch adstringierende Auszlige aus Ratan- e ralh

hia, Myrrhe und Tormentill i Mundgp[jlung
« Mit Auszlgen aus entziindungshemmendem Salbei, wundheilungsférdernder m Qalbei
L -

Ringelblume und reizmilderndem Eibisch » Frei von chemisch-synthetischen

Yotraes - ;
. . . . . .. . P .. . tarkt und strafly
» Kombination antibakteriell wirkender dtherischer Ole fiir einen frischen Atem [e— T:‘;}::-n:;r;-n Dr H: ke Farb-, Duft- und Konser-
; : JHauschka
» Bereits gebrauchsfertig v sorgt i e A Med vierungsstoffen
[y 1 fln freschien ALEM
by » Frei von zugesetzten Fluoriden
e Mundspiilung und Tensiden
Salbei
w131 wad sinafth
das Ishefleacy

Mundspiilung Salbei, 300 m|
Inhaltsstoffe: Wasser, Alkohol,
Sorbit, Auszlige aus Eibischblat-

st #2x frinchen e

c
=
o
=

tern, Salbei, Ratanhia, Ringelblu-
me, Tormentill, Rosskastanien-

Zahn
1]

Meiseiiche Plege Miicinnene Fiege rinde, Neemblattern und Myrrhe,
Ry Atherische Ole, Natrium-Magnesi-
s ! um-Silikat, Glycerin, Propolis.

Salbei - Sa
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ippecastanum

Den in Dr.Hauschka Med verwendeten Auszug
aus Rosskastanienrinde stellen wir nach einem
speziellen rhythmischen Verfahren selbst her.
Die frisch geschélte Rinde kochen WALA Mitarbeiter
in Wasser und fillen sie danach in Steinzeugtépfe,
in denen die Mischung dem WALA-eigenen rhyth-

mischen Verfahren unterzogen wird. Uber einen Zeit-

raum von sieben Tagen wirken auf die Essenz licht-
und bewegungsrhythmische Prozesse, die aus der
Kenntnis der Naturrhythmen und des menschlichen
Organismus entwickelt wurden: Mitarbeiter riihren
morgens und abends die Ansatze zweimal kraftig
durch. Dabei kommt Licht an die sonst im Dunkeln
stehenden Ansdtze. Nach einer Woche pressen die
WALA Mitarbeiter die Essenzen ab und filtrieren sie.
Einen kleinen Teil des veraschten Pressriickstandes

geben sie der filtrierten Essenz zu.

Rosskastanie fiir starke Zéhne

Die stdrkende Wirkung von Forte Zahnereme Minze, Kinder Sensitiv
Zahngel Orange und Mundspiilung Salbei beruht unter anderem
auf einem Auszug der Rosskastanienrinde (Aesculus hippocastanum),
die das gewebefestigende Aesculin enthalt. Aesculin stérkt das Zahn-
fleisch und wirkt harmonisierend zwischen den aufbauenden sowie
verhdrtenden Prozessen im Organismus. Diese gegenldufigen Tendenzen
spielen eine wichtige Rolle bei der Zahnentwicklung: Der Zahn wéchst
und benotigt gleichzeitig Formung und Aushértung.

Die Rosskastanie lebt in dieser Polaritét, die sich bei ihr im Gegen-
satzpaar von Licht/Leichtigkeit und Dunkelheit/Schwere findet. Die
Samen keimen in der Dunkelheit des schweren Erdreiches. Der einmal
ans Tageslicht gelangte Spross strebt mit eiligem Tempo dem Licht
entgegen. Bereits im ersten Jahr erlangt der junge Baum die Hohe von
einem halben Meter. Die noch im Friihjahr frisch treibenden Blatter
mit ihrem zarten, durchlichteten Griin werden mit zunehmendem Alter
immer dunkler, schwerer und gefestigter.

Ein Portrat der Rosskastanie finden Sie unter: www.dr.hauschka-med.de/

qualitaet/pflanzenarchiv/rosskastanie
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Bad Dirrenberger Sole fir schonende Putzkraft

Die dreifache schonende Putzkraft der Dr.Hauschka Med Sensitiv Zahnereme Sole
basiert auBer auf mineralischem Calciumcarbonat und kraftigender Kieselerde auf Salz.
Salz regt den natiirlichen Speichelfluss an, neutralisiert dadurch schadliche Sauren und
unterstitzt die Selbstreinigung im Mundraum. Die Sensitiv Zahnereme Sole enthalt
neben Meersalz aus naturbelassener, traditioneller Gewinnung zusatzlich natirliche
Sole, salzhaltiges Wasser, aus der Heilquelle Bad Dirrenberg.

Die Bad Dirrenberger Sole, die direkt aus der Quelle neben der Saale entspringt, ent-
halt sechs bis acht Prozent Salz. Um sie anzureichern, lieB Johann Gottfried Borlach
(1687-1768) ein so genanntes Gradierwerk erbauen. Dieses Bauwerk beherbergt ein
verbllffend einfaches und energiesparendes Verfahren, um den Salzgehalt in der Sole zu
erhdhen. Im Prinzip ist es ein riesiges, zwdlf Meter hohes Holzgestell fiir Schlehenaste,
auf das windkraftbetriebene Pumpen die Quellsole hinaufbeférdern. Uber seitliche
Ablasse flieBt die Quellsole sofort wieder hinab und verteilt sich dabei auf der groBen
Oberflache des Gedstes, durch das der Wind ungehindert wehen kann. So verdunstet
das Wasser, konzentrierte und gleichzeitig gereinigte Sole mit 22 bis 24 Prozent Salz-
gehalt kommt unten an.

Die Dirrenberger Sole ist qualitativ sehr hochwertig und rein. Sie dhnelt in ihrer Zu-
sammensetzung dem Wasser des Toten Meeres. Durch ihre besondere Glite wurde sie
weltweit bekannt. Heute ist die Inhalation der Solenebel, die neben dem Gradierwerk
entstehen, medizinisch anerkannt. Sie befeuchten die Atemwege, kleinste Kristalle des
Salzes setzen sich an den Wandungen der Luftwege ab und wirken sekretlésend, der
ganze Atemtrakt wird von Bakterien gereinigt.
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Mit mehr als 636 Metern Lange
steht in Bad Diirrenberg das
langste zusammenhdngende

Gradierwerk weltweit.

Bad Dirrenberger Sole dhnelt
in ihrer Zusammensetzung dem
Wasser des Toten Meeres.

Weitere Informationen:

www.badduerrenberg.de

Dr.Hauschka Med Zahn



Zahngefiliister.

infothek

Aus dem Wissen, dass Stérungen an Zahnen und Kiefer zu erheblichen gesundheitlichen
Belastungen in ganz anderen Teilen des Kdrpers flihren kénnen, haben sich in der Inter-
nationalen Gesellschaft flr ganzheitliche ZahnMedizin (GZM) ganzheitlich arbeitende

Therapeuten zusammengeschlossen: www.gzm.org BUChtIppS

Mit den Themen biologische Zahnerhaltung und Umwelt-Zahnmedizin beschaftigt sich: Suliko Schreckenbach, Dirk Schreckenbach Dirk Schreckenbach

www.forum-nat-zahngesundheit.de Zahngefliister®: Die Zdhne, Spiegelbild deiner Seele An jedem Zahn hdngt immer auch ein ganzer Mensch
Homburg: Portal zur Gesundheit 2006 Homburg: Portal zur Gesundheit 2004

Fragen von Patienten rund um den Zahn beantworten Zahndrzte unter: 5B 976-3-9810827-5-3 ISBN 978-3-0001192-9-3

www.zahnforum.org Der Zahnarzt und Heilpraktiker Dr. med. dent. Dirk Schrecken- Dr. med. dent. Dirk Schreckenbach erklart, welche Auswirkungen
bach erkldrt in diesem Buch detailliert die Bezlige von seelischen erkrankte Zdhne auf die Gesundheit des Menschen, seine Organe
Hintergriinden zu dem jeweiligen Zahn und gibt dem Leser damit und seine Psyche haben kdnnen. Genauso beleuchtet er die umge-
die Mdglichkeit, unentdeckte und unbewusste seelische und emo- kehrten Zusammenhéange, das hei3t die Folgen kdrperlicher oder
tionale Probleme zu erkennen und zu verstehen. geistig-seelischer Probleme, fiir die Zdhne.

46 47 Dr.Hauschka Med Zahn



Die WALA Heilmittel GmbH

Qualitat aus der Natur

Aus der Natur fiir den Menschen. Das ist nicht nur der Kerngedanke der WALA. Es
ist vielmehr Ausdruck der gesamten Firmenkultur und Basisgedanke bei all ihren
Praparaten: ob WALA Arzneimittel, Dr.Hauschka Kosmetik oder Dr.Hauschka Med.
Hochwertige pflanzliche Ole wie Mandeldl, Avocadodl, Jojobadl. Hautpflegende Heil-
pflanzen wie Zaubernuss, Salbei oder Mittagsblume. Natiirliche 4therische Ole wie Pfef-
ferminzdl, Orangendl oder Citronendl. Das sind nur einige Inhaltsstoffe der Dr.Hauschka
Med Prédparate, die ihre unverwechselbare Qualitdt ausmachen.

Nachhaltiges Wirtschaften flr nattrliche Qualitat

Eine medizinische Hautpflege in konstant hoher Qualitdt und jederzeit verfiigbar herzu-
stellen, ist eine besondere Herausforderung. Nachwachsende Rohstoffe bedUrfen einer
weitsichtigen Planung und gewissenhaften Qualitatspriifung. Im eigenen biologisch-
dynamischen Garten kultivieren die Gdrtner viele Heilpflanzen. Alle Komponenten sind
streng auf ihre Qualitat gepruft. Sie stammen, wenn immer méglich, aus biologisch-
dynamischem oder kontrolliert-biologischem Anbau oder aus Wildsammlungen.

Anbauprojekte weltweit

Mit Anbauprojekten in der ganzen Welt sorgt die WALA fir Inhaltsstoffe in bester
Qualitdt und ausreichender Menge. Sie férdert den biologisch-dynamischen Landbau
und ermdglicht Menschen in strukturarmen Landern eine selbstbestimmte Zukunft. Die
pflanzliche Sheabutter aus dem afrikanischen Burkina Faso und dtherisches Rosenél
aus Bulgarien sind Beispiele dafiir.
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WALA Heilpflanzengarten

Einen Heilpflanzengarten auf dem schweren Lehmboden der
Schwiabischen Alb? Die Bauern Eckwdéldens schauten recht un-
glaubig, als die WALA in den 1950er Jahren fir ihr neues Vorha-
ben ein Stiick Land suchte. Dr. Rudolf Hauschka (1891-1969) er-
warb eine sumpfige Wiese am FuBe des Berghangs direkt hinter
dem Bauland fiir das neue Firmengebéude, das die Gartner seitdem
mit biologisch-dynamischen Methoden bewirtschaften. Nach vie-
len Jahren wurde die Erde feinkriimelig und leicht zu bearbeiten.
Die Gartner kultivieren heute mehr als 150 verschiedene Heilpflanzen
fur die Herstellung der WALA Préparate auf den inzwischen 4,5 Hektar
umfassenden Flichen. Zwischen Seerosenteich, Bachlauf, Bienensto-
cken, Blumenwiesen und Waildchen fiihlen sich Schmetterling, Libelle,
Kréte und Feuersalamander zuhause.

Was bedeutet biologisch-dynamischer Anbau?

Diese 1924 von Dr. Rudolf Steiner (1861-1925) angeregte Methode be-
trachtet den Garten als einen mdglichst in sich geschlossenen Kreislauf.
Saatgut, Kompost und Aussaaterde stammen weitgehend aus eigener
Herstellung. Die Gartner setzen verschiedene pflanzliche Zubereitungen
ein: damit sich der Kompost besser umsetzt und um die Pflanzen gegen
Schadlinge und Krankheiten zu stirken. Handarbeit ist wesentlich bei
der Arbeit mit den Pflanzen. Bei Aussaat und Ernte arbeiten die WALA
Gartner mit den Rhythmen der Natur. Krédftige, gesunde Pflanzen sind
das Ergebnis. Die richtige Basis flir die Dr.Hauschka Med Préparate.
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WALA Arzneimittel

Die Geschichte der WALA Heilmittel GmbH beginnt 1935. Damals griindete Dr. Rudolf
Hauschka das Unternehmen WALA und stellte die WALA Arzneimittel her. WALA Arznei-
mittel sind moderne Therapeutika, die aus natirlichen Substanzen als Einzelmittel oder
Kompositionen hergestellt werden. Durch Warme-, Rhythmisierungs- und Potenzierungs-
verfahren werden sie dabei so aufbereitet, dass sie sich den menschlichen Prozessen
anndhern und Heilkraft erlangen. Die etwa 900 verschiedenen WALA Arzneimittel aktivie-
ren die Selbstheilungskrafte des Kérpers, indem sie die Kérperfunktionen harmonisieren
und die Abwehrkrdfte stdrken. Dadurch ergédnzen sie die schulmedizinischen Methoden.
Sie sind zur Therapie sowohl akuter als auch chronischer Erkrankungen geeignet und
kommen bei der Selbstmedikation (z.B. gegen Erkéltung) und bei der Therapie schwerer
Krankheiten durch den Arzt zum Einsatz, wie etwa bei der Misteltherapie gegen Krebs.
Das Menschenbild der Anthroposophie liegt der Arzneimittelfindung und der therapeu-
tischen Anwendung der Arzneimittel zugrunde.

Dr.Hauschka Kosmetik

Die Zutaten aus der Natur, ausgewahlte Heilpflanzen aus biologisch-dynamischem,
kontrolliert-biologischem Anbau oder betreuter Wildsammlung, ein ganz eigenes Be-
handlungskonzept und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das Pflegekonzept pragt:
Die Haut besitzt eigene Kridfte, sich zu versorgen und zu regenerieren. Eine Kosmetik
muss sie darin unterstiitzen. Das macht die Einzigartigkeit der Dr.Hauschka Kosmetik aus.
Die Eigenaktivitat der Haut kann durch zu viel Sonne, Wind oder andere Faktoren
geschwdcht sein. Dr.Hauschka Kosmetik weckt sie wieder auf. Sie starkt die gesun-
den hauteigenen Vorgdnge und Rhythmen und schiitzt vor duBeren Einfllssen.
Dr.Hauschka Kosmetik ist frei von chemisch-synthetischen Duft-, Farb- und Konservie-
rungsstoffen und ausgezeichnet mit dem BDIH-Priifsiegel ,Kontrollierte Natur-Kosmetik".
Das Sortiment umfasst mehr als 130 verschiedene Prdparate zur Gesichts- und Korper-
pflege sowie Dekorativen Kosmetik.
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Fragen zu Dr.Hauschka Med?

Dr.Hauschka Med Praparate sind in autorisierten Naturkostfachgeschéften, Reformhdusern, Naturkosmetikfachgeschaften,

Department Stores, Parfiimerien, Apotheken und bei Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen erhaltlich.

Unser Kundenservice nennt regionale Bezugsquellen und hilft Ihnen bei speziellen Fragen gerne weiter. Sie erreichen

ihn montags bis freitags von 8:00 bis 17:00 Uhr unter
Tel. +49 (0)7164 930-181

Fax +49 (0)7164 930-297

info@dr.hauschka-med.de

Oder informieren Sie sich im Internet unter: www.dr.hauschka-med.de
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